Provozni rad mobilniho maséra

Provozni Fdd je zpracovdn v souladu s § 19, § 20, § 21, § 22, § 100 zdkona ¢ 258/2000
Sb., 0 ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdikoni, v platném
znéni, a § 51, § 52 vyhldsky ¢ 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluiby a o zdsaddch osobni a provozni hygieny pFi Cinnostech epidemiologicky zdvaZinych,
v platném znéni.

I. Identifikace provozovatele:

Bc. Marie Klenkova

ICO: 06576664

Sidlo: Aubrechtové 3109/6, Praha 10, 106 00
Telefon: +420 773669103

E-mail: klenkova@centrum.cz

Provozovatelka vlastni opravnéni pro vykon ¢innosti:

- Rekvalifikac¢ni kurz v oboru masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze s celostatni
pusobnosti mimo oblast zdravotnictvi
Osvédceni vydalo- Ben 001, s.r.o. , 18. 12. 2020, MSMT-5910/2020-1/70

- Zdravotni prukaz je k dispozici v sidle firmy.

I1. Podminky ¢innosti

- Provozni doba: dle telefonickych objednavek

- Opréavnéni pro vykon ¢innosti: Osvédceni o rekvalifikaci, ¢. 000412 vydané dne 18. 12.
2020

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb:
Masérské, rekondic¢ni a regeneracni sluzby
- klasické rekondi¢ni a sportovni masaze (celé t€lo anebo jen ¢aste¢né)

Tyto sluzby jsou poskytovany pouze v domécim, hotelovém prostiedi, popf. ve sportovnich
zatizeni dle pozadavku klienta. Podminkou poskytnuti sluzby je:

- ptistup k pitné tekouct teplé vode

- dostatecné osvétleni mistnosti

- moZznost pfevléknuti se do pracovniho odévu

- dostate¢ny prostor pro rozloZeni ptenosného masérského stolu _ :/ G
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III. Zasady provozu - prevence vzniku infekce a jinych onemocnéni, véetné podminek
desinfekce

Lékarni¢ka prvni pomoci

Zakladni vybaveni pro poskytnuti pomoci je k dispozici, je soucasti masérského kufiiku. Obsah
je v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Lékarnicka obsahuje: Jodisol spray, gazu, sterilni obinadlo, rychloobvaz, néaplast obycejnou,
hemostatikum (Gelaspon nebo Traumacel), resuscitaéni rousku, trojcipy Satek, ochranné
latexové rukavice, nizky.

Vybaveni 1ékarnicky je kontrolovano (kontrola doby pouZzitelnosti) a pribézné dopliiovano.

V sidle firmy mam vyc¢lenény omyvatelny nabytek vhodny ke skladovani ¢istého i Spinavého
prédla, masdZnich a desinfekénich prostfedkd. Je zamezeno pii prani, suSeni, Zehleni a
ukladéni Spinavého osobniho pradla styku s civilnimi v€cmi. Pro transport pomticek je
vyuZzivana cestovni taska, kosmeticka taska a obal na masérské lizko, vSe je udrzovano v
maximalni ¢istoté a desinfikovéno.

Pracovni odév je vzdy Cisty, dobie udrzovatelny a je pouzivan pouze k masazim. Odév je
svétlé barvy a z materidlu, ktery se d4 dobte vyvaret a Zehlit, frekvence jeho vymény je dle
potteby, minimalné kazdy den. Pracovni obuv je zdravotni.

Jsou dodrzovany hygienické zasady myti rukou, nehty jsou vzdy Cisté a kratce ostiithané. Pii
transportu véci ke klientlim je s pomtckami nakladano opatrné, aby nedoslo ke kontaminaci.
Pro préci s desinfekei a manipulaci se $pinavym pradlem jsou pouZivany ochranné pracovni
pomiicky — zejména rukavice. K provozu sluzeb jsou pouzivany jednorazové hygienické
pomtucky. Nelze provadét vykony na nemocné kiiZi a pokud jsou shledany kontraindikace k
masazi.

Dezinfekce a pouzivani chemickych pripravku
Pfi pouziti chemickych pfipravki k dezinfekei se postupuje podle navodu vyrobce.

Dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim, postfikem, formou pény nebo
aerosolu. Dulezité je dodrZet koncentraci a dobu plisobeni dezinfekéniho piipravku
predepsané v navodu.

Pfi ndhodné kontaminaci pfedmétt a povrchi biologickym materidlem se provede dezinfekce
ptipravkem s virucidnim ucinkem. Po expozici se ocisti obvyklym zplisobem s pouZitim
dezinfekéniho prostiedku.

K dezinfekcei se voli takové dezinfekéni ptipravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany
material, nejsou toxické ani drazdivé.

K zabranéni vzniku selekce pifipadné rezistence mikrobd vici piipravku dlouhodobé
pouzivanému, se stiidaji dezinfekéni ptipravky s rlznymi aktivnimi latkami dle jejich
uéinné/aktivni latky. AAL

>:
Hygienickd stanice hl.m. Prahy
se sidlem v Praze
Oddddient hygieny abeené a komundini
Usemni pracovistd Praha 10
Rybalkova 293/39,101 00 Praha 10
Tel.: +420 271 087 144
¢e-mail: podatelna@hygpraha.cz



Pfi praci s dezinfekénimi prostfedky se dodrzuji zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci
a pouzivaji se osobni ochranné pomucky. Pracovnik je poucen o zasadach prvni pomoci.

Pouzivany jsou nasledujici desinfekéni ptipravky:
a) plochy a povrchy — Dezinfekéni sprey Savo
b) ruce — Lilien — dezinfekéni gel na ruce

IV. Pracovni pomicky a dalsi pFredméty pouzivané k samotné ¢innosti

Pouziti strojii, pfistroji a dalSich zatizeni:

- Masazni lehatko skladaci BS-523 - bordo¢ s dezinfikovatelnym povrchem, po kazdém
pouZiti je povrchem omyty vodou a vydezinfikovan.

- Pro kazdého klienta je pouzit jednorazova papirova podlozka, ktera neni opakované

vyuzivana.
- Plastové baiky - Pii pouZiti ban€k je po kazdém zakaznikovi provedena jejich ocista a
dezinfekce.

Pii poskytovani sluzeb pouzivame pouze prostiedky a pomiicky bezpecné pro zdravi osob.

Jednorazové pomucky se opakované nepouzivaji.

V. Uklid pomiicek a manipulace s pradlem

Uklid lazka a pomiicek je provadén bezprostiedné po ukonéeni masaze kazdého klienta

- ¢isté jednorazové pomucky a pracovni obleceni je uloZeno v €isté cestovni taSce popiipadé v
sidle firmy v uréenych prostorach

- k transportu pouZitého, znecisténého osobniho pradla je vyuZito igelitové tasky, v piipadé
zneCisténi pracovniho odévu je k dispozici ndhradni ¢isty odév

- veSkery znecistény pracovni odév je ukladan a prdn mimo civilni oSaceni

VI. Odpady
Bé&zny odpad likviduji pravidelng, ihned po odchodu od klienta — jednorazové pradlo,
jednorazové podlozky — jsou uloZeny do igelitového pytle a po odchodu od klienta vyhozeny

do kontejneru na domovni odpad.

Za dodrZovani vySe uvedeného odpovida: Marie Klenkova
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